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Harm Reduction besteht aus
verschiedenen pragmatischen
Richtlinien, Vorschriften und
MaBnahmen.

Dabei geht es um die Reduzierung
gesundheitlicher Risiken durch die
Bereitstellung weniger schadlicher
Produkte oder Substanzen oder
durch die Férderung von weniger
risikoreichem Verhalten.

Sonnencreme und Sicherheits-
gurte sind alltagliche Beispiele
far angewandte Harm
Reduction.

*Next Generation Products (NGPs)

S BEDEUTET HARM REDUCTION?

Werden Sonnenbaden oder
Autofahren dadurch komplett
sicher und risikofrei?

Nein! Aber durch diese
MaBnahmen werden sie
weniger gefahrlich, indem das
Risiko filir Erkrankungen oder
Verletzungen reduziert wird.

Wir sind Giberzeugt davon, dass neuartige
Produkte*, bei denen kein Tabak mehr

verbrannt wird oder gar kein Tabak mehr
enthalten ist, gegeniiber herkémmlichen
Zigaretten eine wirksame Form der

Harm Reduction fur erwachsene

Raucher darstellen, die weiterhin Nikotin

konsumieren wollen und ansonsten
weiter rauchen wirden.

// TOBACCO HARM REDUCTION (THR) - DER HINTERGRUND
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dheitliche Risiko in der Verbren-



Tabakrauch enthalt bis zu 7.000
verschiedene Substanzen - darunter auch
Nikotin - von denen Gesundheitsexperten
und -behdrden etwa 100 als Ursache oder
mogliche Ursache fir durch das Rauchen
verursachte Erkrankungen klassifizieren.
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Zwar zeigt die Wissenschaft, dass
Nikotin abhédngig macht und nicht
risikofrei ist. Es ist jedoch weder
karzinogen, also krebserregend, noch
die Grundursache von durch das
Rauchen verursachten Erkrankungen.
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// WAS IST TOBACCO HARM REDUCTION™

Die beste Méglichkeit flr Raucher, ihre
Gesundheit zu verbessern, ist zweifellos
der volistiandige Verzicht aufs Rauchen
sowie auf den Genuss von Tabak oder
Nikotin. Viele Raucher kénnen oder wollen
jedoch nicht mit dem Rauchen aufhéren.

AANNNANNNNNNNN\\R

Zahlreiche Gesundheitsorganisationen
und -behdrden' sind sich darin einig,

dass der Ubergang zu deutlich weniger
schadlichen Alternativen die nichstbeste
Alternative zum Rauchen herkémmlicher
Zigaretten darstellt. Dem stimmen wir zu.
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// WARUM NEXT GENERATION?

Wir sind davon liberzeugt, dass NGPs - egal ob E-Zigaretten, Heated Tobacco oder
tabakfreie orale Nikotinbeutel - gegeniiber der Zigarette eine bessere Alternative
fiir erwachsene Raucher darstellen.

Nikotinersatzprodukte (z. B. Nikotin-
Pflaster oder -Kaugummis) hingegen
bedienen als Arzneimittel zur
‘1 Rauchentwdhnung in erster Linie den
Aspekt der Abhangigkeit.

Indem kein Tabak mehr verbrannt wird
oder gar kein Tabak mehr enthalten ist,
produzieren NGPs insgesamt weniger Schad-
stoffe als herkémmliche Zigaretten und diese
zudem in deutlich geringerer Konzentration.

— Die verschiedenen NGPs haben
unterschiedliche Risikoprofile.
@ Wissenschaftliche Untersuchungen
— sprechen jedoch generell fur ein

gegenuber der Tabakzigarette deutlich
geringeres Schadenspotenzial.

Um eine akzeptable Alternative fur

R - ¢, erwachsene Raucher darzustellen,
ﬂ bieten NGPs ebenfalls befriedigenden

Nikotingenuss, wahrend sie gleichermafen
sensorische, soziale und Verhaltensaspekte
des Rauchens als Ritual bedienen.

Die vereinfachte THR-Gleichung zeigt:
NGPs mussen nicht nur weniger

schadlich sein als Zigaretten, sondern AKZEPTANZ
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Anzahl erwachsener Raucher anstelle REDUCTION NGP ERWACHSENE
RAUCHER

von Zigaretten verwendet werden, um
einen wirksamen Beitrag zur Tobacco
Harm Reduction leisten zu kdnnen.
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// DIE KEHRSEITE

Die erweiterte THR-Gleichung beriicksichtigt diese Bedenken wie folgt:

AKZEPTANZ DURCH DIE VERWENDER

ATTRAKTIVITAT
ATTRAKTIVITAT VERWENDUNG FUR NICHT-
FUR DURCH ZIELGRUPPEN v/ ‘éi';"gﬁ';?g:f
ERWACHSENE ERWACHSENE (z.B.JUGEND-

RAUCHER RAUCHER LICHE UND NICHT- ALY
RAUCHER)

MAXIMIERUNG DES WECHSELS MINIMIERUNG DER
ERWACHSENER RAUCHER UNBEABSICHTIGTEN VERWENDUNG

V/ /[

Widerspruchliche Daten
aus wissenschaftlichen
Studien, verzerrte
Medienberichte und
Misstrauen gegentiber
Herstellern sorgen
zusatzlich dafiir, dass
das Potenzial von
Tobacco Harm Reduction
moglicherweise nicht
vollstandig ausgeschopft
werden kénnte.

England, Public Health

ociation, The UK Royal College
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// WIE KANN TOBACCO HARM REDUCTION GELINGEN?

Alle diese Aspekte konnen einen negativen Einfluss auf die Erfolgsaussichten
von Tobacco Harm Reduction haben.

Daher ist es wichtig, dass Hersteller, Medien und Regulierer die Offentlichkeit
weiter liber THR und NGPs aufklaren:
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Wenngleich nicht risikofrei, sind NGPs sehr NGPs sind ausschlieftlich zur Verwendung
wahrscheinlich deutlich weniger schadlich als durch erwachsene Raucher vorgesehen, die
Zigaretten. ansonsten weiterhin rauchen wiirden.

UM ES NOCH EINMAL ZU BETONEN: Die beste Moglichkeit fur
Raucher, ihre Gesundheit zu verbessern, ist der vollstandige
Verzicht auf das Rauchen sowie auf den Genuss von Tabak oder
Nikotin. Der Umstieg auf deutlich weniger schadliche Alternativen
wie NGPs ist flir erwachsene Raucher, die ansonsten weiter rauchen
wiirden, die nachstbeste Alternative.

Im Einklang mit den THR-Prinzipien sind wir der Uberzeugung,

dass das relative Risiko von NGPs im Vergleich zu herk6mmlichen
Zigaretten die Grundlage fiir evidenzbasierte und dem jeweiligen Risiko
entsprechende Rahmenbedingungen bilden sollte, um erwachsene
Raucher zum Umstieg zu ermutigen und dadurch einen positiven

gesamtgesellschaftlichen Gesundheitsbeitrag zu leisten.

Wahrend wir weiter an der wissenschaftlichen Datenlage zu
unseren NGPs im Zusammenhang mit THR arbeiten, bemiihen
wir uns zusatzlich um einen vertrauensvollen Dialog mit unseren
Konsumenten, Gesundheitsorganisationen und -behérden sowie
Regulierern.

MEHR ZUM THEMA TOBACCO HARM REDUCTION (THR) UND DIE WISSENSCHAFT HINTER
UNSEREN NEXT GENERATION PRODUCTS (NGP) AUF WWW.IMPERIALBRANDSSCIENCE.COM
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